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Crianza paterna y salud mental positiva
en adolescentes del Valle de Toluca

Parenting and Positive Mental Health in Adolescents from Toluca City

Sandra L. Pefia Rios

Johannes Oudhof van Barneveld

Norma I. Gonzalez-Arratia Lopez-Fuentes
Brenda Rodriguez Aguilar

Resumen

Predmbulo: La adolescencia es un periodo de transformacion, desequilibrio y
oportunidades constantes, entre los recursos para el desarrollo humano y bienestar
Optimo se encuentra la salud mental positiva. Objetivo: Predecir la salud mental positiva
mediante la percepcidn de la crianza paterna en adolescentes del Valle de Toluca, México.
Metodologia: Muestreo no probabilistico intencional de 426 alumnos matriculados en
escuelas secundarias y preparatorias de Toluca, 43.7% hombres y 56.3 % mujeres, X 15.6
afios y o *1.1. Instrumentos: 1) Escala de Percepcion de Crianza y 2) Escala de Salud
Mental Positiva. Resultados: La muestra reflejo un rango de salud mental positiva medio.
El componente interés en las actividades del hijo influyé 16.5% sobre la salud mental
positiva de los participantes.

Palabras clave
Salud mental positiva, crianza paterna, adolescencia.

Summary

Preamble: Adolescence is a period of constant transformation, imbalance, and
opportunities. Among the resources for human development and optimal well-being is
positive mental health. Objective: To predict positive mental health through the
perception of parenting in adolescents from the Valley of Toluca, Mexico. Methodology:
Intentional non-probabilistic sampling of 426 students enrolled in secondary and high
schools in Toluca, 43.7% males and 56.3% females, average 15.6 years old (SD +1.1).
Instruments: 1) Parenting Perception Scale and 2) Positive Mental Health Scale. Results:
The sample reflected an average score of mental health condition. The component of
interest in the child's activities influenced 16.5% of the construct.

Keywords
Positive mental health, parenting perception, adolescents.
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Introduccion

El abordaje tedrico de esta investigacion es la Psicologia Positiva, conceptualizada como
aquella especializacion cientifica enfocada en el estudio de las capacidades benéficas de
la psiquis humana, los anhelos, impulsos y potencialidades (Czikszentmihaly, 2014; Vera,
2006). El estudio de estos recursos favorables de la psique desde la perspectiva
salutogénica conduce al constructo Salud Mental Positiva, entendida mediante seis
dimensiones: “satisfaccion personal, actitud prosocial, resolucién de problemas y
actualizacion, autonomia, autocontrol y habilidades de relacion interpersonal” (Lluch,
2002, p. 49; Toribio et al., 2018, pp.134-135). Estos recursos personales se encuentran
insoslayablemente vinculados al contexto social y cultural (Barrera & Flores, 2020), por
tanto, al relacionarla con variables sociales como la crianza, particularmente del padre, se
busca contar con nuevos elementos que permitan construir un panorama mas integral
(Alegria et al,, 2018) para el entendimiento de la misma.

Derivado de lo anterior, el presente estudio pretende analizar la medida en qué la
percepcion de la crianza paterna predice la salud mental positiva en adolescentes del
Valle de Toluca. Este capitulo incluye conceptos como salud mental positiva (1). En el
apartado dos se encuentran aspectos de la salud mental en la adolescencia en tiempos
actuales, en la seccidn tres se desarrolla el concepto de crianza y sus principales
elementos. Posteriormente se presenta la revision de algunos estudios respecto a la
crianza paterna desde la perspectiva de la progenie (4), la cual se complementa con el
apartado cinco respecto a la percepcion de crianza paterna durante la adolescencia, para
concluir la introduccion con las novedosas y recientes interacciones y practicas paternas
(5). Se revisara el método (6) que incluye los instrumentos, procedimiento y analisis
respectivo. Se presentan los resultados (7), cerrando con la discusion y conclusiones.

1. Consideraciones acerca de salud mental positiva

Desde el enfoque de la Psicologia Positiva, se entiende la adolescencia como un periodo
caracterizado por oportunidad y la adquisicion de herramientas para favorecer el
desarrollo del potencial humano. Reconoce en cada adolescente un valor intrinseco por
ser un “recurso en proceso de desarrollo”, de acuerdo con Arguedas y Jiménez (2007, p.3),
cuya meta es consolidar sus valores y fortalezas humanas. Desde esta perspectiva
psicologica, se gesta la definicion de Salud Mental Positiva (SMP). Este cuerpo de
conocimientos transforma y expande el enfoque y considera que la salud mental supera
el binomio salud-enfermedad y lo aborda de manera integral como un constructo que
incluye componentes de caracter edificantes.

De acuerdo con Toribio y colegas (2018, p. 132), la SMP resulta de una “combinacion de
recursos personales y psicosociales, asi como de actitudes, afectos y comportamientos”
favorables con los que cuenta cada individuo, mismos que despliega de manera constante
en las diferentes facetas de su vida. Lluch (2002, pp.47-48) propone la definicién
operativa de SMP mediante la Escala Multifactorial de Salud Mental integrada por seis
factores:
1. Satisfaccion personal, que consta de autoconcepto favorable, conformidad con lo
que se es y se hace, asi como capacidad de fijarse metas a futuro con expectativas
positivas de cumplimiento;
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2. Actitud prosocial, entendida como una predisposicion de favorecer de manera
intensional a otros;

3. Autocontrol, como la habilidad para enfrentar las situaciones estresantes y de
crisis, mantener la calma, asi como tolerar la frustracion;

4. Autonomia, sentido de independencia y criterio propio, certeza personal,
autoconfianza y regulacion del propio comportamiento;

5. Resolucidon de problemas y autoactualizacién, que incluye las aptitudes para
analizar diversas situaciones, tomar decisiones, adaptabilidad, asi como
predisposicion al autodesarrollo permanente; y

6. Competencia interpersonal, como la capacidad de entablar relaciones positivas
con otros, mostrar empatia, brindar y pedir apoyo.

En consonancia, Berradas et al. (2010) refieren a la SMP como el conjunto de elementos y
recursos potenciales que el ser humano desarrolla con el fin de afrontar la vida con éxito.
En este sentido, la SMP es un recurso que posibilita a lo largo de la existencia humana el
desarrollo saludable y pleno.

2. Salud mental en adolescentes en tiempos recientes

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, esta etapa inicia con la segunda
década vital y concluye a los 19 afios (OMS, 2020). Es un periodo de transicién vital de
acelerado desarrollo fisico, bioldgico, psicoldgico, intelectual, sexual y de socializacion
secundaria. Es la fase en que la persona fisica y cerebralmente inmadura se transforma en
adulto, enfrentando variados y sustantivos retos, tales como (Palacios, 2019): afirmar su
identidad, robustecer su autoconcepto, consolidar su orientacion sexual, autorregular sus
impulsos y controlar su conducta, apegarse a preceptos morales, valores e ideologias,
desplegar el pensamiento reflexivo y abstracto y reafirmar las relaciones significativas y
con sus pares.

Debido a los cambios significativos propios de la etapa, los adolescentes actualmente
estan expuestos a mayores situaciones de riesgo y conductas nocivas (Rosabal et al,,
2015) como: ingesta de alcohol, consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales,
actividad sexual sin proteccion y embarazo no deseado, acoso cibernético, adicciéon a las
pantallas, pandillerismo y delincuencia, uso de armas de fuego y el inicio de trastornos
como anorexia, bulimia, entre otros (Gavilanes, 2019; Modecki et al., 2020; Papalia et al.,
2009; Rosabal et al., 2015). Sumado al incremento de sintomas de ansiedad, depresion,
muerte prematura por accidentes de transito, suicidios y violencia (OMS, 2020).

Registros de 2021 del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia indican que México
cuenta con 22 millones de adolescentes y, aunado a los factores de riesgos citados con
antelacion, algunos de los principales problemas originados por la pandemia de SARs-
CoV2 han ocasionado en la poblacién mexicana trastornos depresivos, acrecentamiento
en los niveles de estrés y ansiedad, deterioro en sus condiciones de vida, aumento de la
violencia intrafamiliar y el abandono, todas ellas circunstancias que han tendido severas
y profundas repercusiones en ellos (Comision Econémica para América Latina y el Caribe,
2022). Cifras como las anteriores se revelan alarmantes, puesto que interfieren en el
desarrollo pleno de los adolescentes y limita sus recursos para la toma de decisiones
importantes que tendran repercusiones a lo largo de su vida. Debido al “valor adaptativo,
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funcional y decisivo que tiene esta etapa” (UNICEF, 2022; “;Qué es la adolescencia?”, parr.
4), es una ocasion propicia para fijar las bases de un desarrollo saludable (OMS, 2020).

Uno de los factores mas significativos relacionados con la salud integral de esta franja
etaria tiene que ver con la interaccion familiar (Papalia et al., 2009), en especial con los
aspectos de la crianza parental y el vinculo bidireccional entre progenitores y prole, ya
que los adolescentes por el momento de transformacion en el que se encuentran y los
efectos y riesgos en el contexto social, requieren figuras referentes claras y adultos en los
que apoyarse y referenciarse (Grifoll, 2020). Por lo que a continuacién se presentan
algunos elementos significativos de la crianza desde la perspectiva de la progenie.

3. Crianza parental

Existen divergencias entre investigadores respecto al concepto de crianza, sin embargo,
se han encontrado elementos constantes implicados en la definicion, tales como: el afecto
que se expresa a los hijos, la satisfaccion de sus necesidades y las técnicas disciplinarias
para el control de la conducta (Palacios et al,, 2001). Evidentemente, cada ntcleo familiar
adopta un estilo de crianza particular, moldeado por sus propias caracteristicas, la
dinamica interna, sus reglas, valores y los factores del entorno, incluyendo la
disponibilidad de recursos y apoyos (Rodriguez, 2007).

De acuerdo con Rink (2008), la crianza es la interaccion dinamica de cuatro variables que
se influyen reciprocamente: a) el nifio o joven educando, incluidas sus caracteristicas
personales; b) el adulto educador, con sus peculiaridades, su forma de educar y la actitud
hacia el nifio; c) los tipos situacionales, que son las circunstancias repetidas regularmente
organizadas en un programa de actividades y d) el contexto, constituido por los aspectos
sociales y materiales del medio ambiente. Esta ultima definicion de crianza fue el
fundamento para la elaboracidon del instrumento que mide la percepcion de crianza
elaborado por Rodriguez et al. (2011), que se utiliza en esta investigacion y que establece
como dimensiones susceptibles de medirse: 1) el interés mostrado en las actividades del
hijo; 2) el apoyo que se brinda a los hijos y 3) la orientacién a los hijos.

Lo ensefiado al nifio y lo que este perciba y aprenda es un indicador relevante en el analisis
de la crianza, especialmente de las acciones emprendidas para tal fin y de las diversas
formas de ejercer la paternidad.

4. Optica de los adolescentes respecto a la crianza paterna

Con base en el cuerpo teorico que se centra en el estudio de la visién y opinion de los hijos
en su calidad de agentes activos en el proceso de la crianza, esta investigacion retoma
como concepto de percepcion de crianza parental a aquellos “procesos cognitivos
influenciados por emociones, estados de animo y afectos, mediante los cuales se elaboran
opiniones y juicios sobre las informaciones que transmiten otras personas” (Oudhof &
Robles, 2014, p. 81), en este caso los padres.

Estudios como los de Casais et al. (2017) y Roa y del Barrio (2002) resaltan la
trascendencia de analizar y descifrar la crianza a partir de la mirada de los adolescentes.
Revelaron que los puntos de vista y juicios emitidos por los hijos tienen mayor poder
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predictivo que los suministrados por los padres y registran menores indices de
deseabilidad social al aportar datos mas confiables. En la misma direccién, Rodriguez et
al. (2011) enfatizan la importancia de conocer y analizar la percepcién de los mensajes
parentales, especialmente en la adolescencia tardia, puesto que el desarrollo
neuropsicologico y cognitivo del cerebro posibilita la emisiéon de juicios y opiniones
acerca de la crianza ejercida por los progenitores y la percepciéon que elaboren respecto a
ellas, contribuye como elemento significativo al estado del bienestar mental en esta etapa
de la vida, tal como la evidencia empirica lo demuestra.

En esa direccion, Aguilar-Yamuza et al. (2019) identificaron en nifios y adolescentes
espafoles que los mayores indices de depresidon se asociaban con niveles bajos de:
apoyo, compromiso, sentimientos positivos hacia la crianza, capacidad de comunicarse
y disciplina de la pareja parental y las puntuaciones altas en ansiedad revelaban bajo
nivel de autonomia, disciplina y apoyo. Ruvalcaba et al. (2019) identificaron el poder
de prediccion de las practicas de crianza desde la vision de la prole acerca de la
autoestima, la resiliencia, las competencias socioemocionales, estados de ansiedad y
depresion y el comportamiento disruptivo en adolescentes residentes de Guadalajara,
México. Hallaron que el control psicologico desplegado por los progenitores es un factor
importante que predice en los hijos la aparicion y permanencia de sintomas de ansiedad
y depresion. Por otro lado, las acciones parentales que fomentan la comunicacion y
autonomia estimulan mejores indicadores de ajuste; asimismo, la percepcion de calidez
y disciplina del padre se asocian de manera antagdnica con el riesgo de suicidio (Cortés
et al.,, 2020).

Correa y colaboradores (2013) efectuaron un analisis cualitativo con una muestra de 35
adolescentes mexicanos y encontraron que estos perciben que el padre es el encargado
de trabajar y el responsable del sostenimiento del hogar, ademas de que son ellos quienes
aconsejan a los hijos mayormente en aspectos instrumentales como la necesidad de
estudiar para mejorar las condiciones vitales y el ascenso en la clase social, seguido del
riesgo de embarazos no planeados y, en menor proporcién, de transmision de
enfermedades venéreas. Para casos en los que hay una atencidn inadecuada de la madre
con depresion, se ha demostrado que el ejercicio de la paternidad con alta sensibilidad y
niveles bajos de intrusividad, media los efectos negativos de la depresion materna en la
crianza (Vakrat et al.,, 2018).

Analisis como el de Rodriguez y colaboradores (2009) realizado en nifios y adolescentes
de Espafia, acerca de su perspectiva sobre la crianza parental, muestran a los padres como
mas autoritarios y severos en los métodos de disciplina que aplican comparados con las
madres. Ademas, los refieren notoriamente enfocados en proveer recomendaciones
practicas y pautas de conducta. En la misma direccion, indicaron que, a mayor edad de los
participantes, estos refirieron percibir disminucién de las muestras de afecto, la
comunicacion y la supervision e inversamente, un aumento en la percepcion de la
hostilidad y antipatia.

5. Nuevas formas de ejercer la paternidad

Los cambios en los roles paterno y materno al interior de los ntcleos familiares, son
producto de la modernizacién y de la transformacion econdmica, social y cultural a nivel
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global. En el caso mexicano, en poco tiempo se incrementd la matricula escolar, el nivel
educativo y se aumentd la participacion de las mujeres en la poblaciéon econ6micamente
activa; por otro lado, se disminuyd la tasa de natalidad (Martinez & Rojas, 2016).
Ineludiblemente, estas transformaciones han tenido efecto en la definicion de los vinculos
familiares, el comportamiento y la dinamica entre sus miembros, posibilitando un mayor
compromiso de padres en las actividades de cuidado y crianza. Tendencias recientes
como los padres que se dedican al hogar o padres full time, las familias biparentales
corresidentes ambos con trabajos remunerados y que comparten los cuidados, el trabajo
desde casay la custodia a tiempo compartido, han dado lugar a nuevas interacciones entre
padres e hijos.

Actualmente es posible encontrar diferentes investigaciones enfocadas en las relaciones
padre-hijo. La gran mayoria de ellas realizadas en muestras de infantes de paises
angloparlantes y de Europa Occidental (Mikelson, 2008; Poeze, 2019; Schoppe-Sullivan &
Fagan, 2020; Shafer et al., 2020; Volling et al., 2019), incluso en el periodo de gestacion y
durante los primeros mil dias del nacimiento (Bakermans-Kranenburg et al. 2019; Logan
& Dormire, 2018). Estas investigaciones retratan los diversos efectos positivos del
ejercicio de la paternidad en la progenie, tales como: el fomento del desarrollo integral
del nifio y su capacidad de adaptacion, la creacién de un vinculo afectivo seguro, la
promocion de actitudes positivas, asi como la capacidad de resolver problemas (Yarnoz,
20006).

Uno de los factores mas estudiados en esta interaccion, es el tiempo que el progenitor
dedica a sus hijos. De acuerdo con Sayer (2016), este tiempo ha aumentado
paulatinamente a medida que la madre se ha ido incorporado al trabajo remunerado con
equidad de salarios y contribuye al sostenimiento econémico del hogar (Pedrero &
Ferreira, 2018; Martinez & Rojas, 2016). En la misma direccion, Raley et al. (2012),
encontré en 6,572 padres casados y 7,376 madres casadas con hijos menores de 13 afios
una correlacion positiva entre el cuidado brindado por ambos, cuando las madres se
hacen cargo en mayor proporcion de los gastos del hogar.

Respecto a la condicién y contexto sociocultural, la integracion del padre en la atencién y
cuidado de la progenie muestra una correlacion positiva con su situacion social, siendo
significativamente mas elevada cuando el padre es joven, habita en contextos urbanos, de
estratos socioecondmicos altos y tiene un nivel superior de educacién (Marquez &
Bertolozzi, 2013; Oudhof y Robles; 2022; Rojas & Martinez, 2014).

Aunque, como se ha evidenciado, los padres invierten mas tiempo en los hijos, las
actividades que realizan no estan del todo enfocadas en tareas de cuidado o fisicas como
prepararlos para dormir o en tareas de desarrollo como leer con ellos (Schoppe-Sullivan
& Fagan, 2020). La evidencia empirica muestra que los padres invierten mayor cantidad
de tiempo a las tareas ludicas que a los trabajos de cuidado (Kotila et al., 2013). Por ello,
el juego ha sido también uno de los contextos de interaccion mas estudiados en la relacién
paterno-filial. Entre los efectos del juego entre padres e hijos se encuentra el desarrollo
emocional y cognitivo infantil positivo (Hurtado-Mazeyra et al., 2023) y, especificamente,
una correlacion positiva entre el juego fisicamente activo o brusco y la autorregulacion de
los menores (Bocknek et al, 2017), asi como reporte de menos problemas de
comportamiento (St. George etal., 2017).
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Por otro lado, se ha encontrado un incremento de padres modernos que pretenden
alejarse de los roles tradicionales y reportan cuestionar la forma en como fueron criados
y elijen no repetir la relacidn distante, participan de forma afectiva en la educacién de sus
hijos (Martinez & Rojas, 2016; Salguero et al., 2014), practican un estilo de crianza menos
autoritario, sustituyendo el castigo fisico por consejos y regafios y muestran preocupacion
por el desempefio y logro académico (Oudhof & Robles, 2022); y en el extremo la hiper
estimulacién para promover un desempefio sobresaliente no solo en lo académico, sino
en lo social y deportivo (Honoré, 2013).

Derivado de la revisidon anterior, es posible resaltar la tendencia actual respecto al
aumento en las funciones del padre en la crianza de sus descendientes, especificamente
en establecimiento de vinculos emocionales, afectivos y comunicativos mas estrechos en
la diada padre-hijo. Se destaca que su intervencidn activa en este ambito y la percepcion
que los hijos elaboren cognitivamente al respecto estan incluidas dentro de las fuentes de
salud mental positiva en adolescentes, puesto que, al ser las figuras mas cercanas a la
progenie, de ellos se aprenden habitos, actitudes ante la vida y estilos de afrontamiento
(Galiano et al., 2021) que los acompafaran gran parte de la vida.

6. Método

Participantes

Con la meta de examinar la medida en que la percepcion de la crianza paterna predice la
salud mental positiva en adolescentes, se realizd6 un muestreo no probabilistico
intencional conformado por 426 estudiantes matriculados en alguna escuela secundaria
oficial o de educacién media superior del municipio de Toluca; 240 fueron mujeres, es
decir el 56,3%, y 186 hombres, que representan el 43.7%. Su edad oscila entre los 14y 18
afios, con un promedio de 15.6 anos (o=1.1). El 83.6% pertenecientes a familias
biparentales y el 16.4% a familias monoparentales.

Los criterios para incluir a los participantes en este estudio cuantitativo explicativo de
corte transversal, fueron: ser varones y mujeres en el rango de 14 a 18 afos, matriculados
en instituciones de educacion del Valle de Toluca, cuyo padre participe activamente en su
crianza, lo cual se confirmé mediante la firma del documento de consentimiento y
asentamiento informado (la ausencia de estas en los menores de edad, fue uno de los
criterios de exclusion).

Instrumentos

Las variables fueron medidas a través de los siguientes instrumentos:
1. Ficha de datos sociodemograficos con la que se indagaron caracteristicas, género,
edad, institucion educativa de origen, municipio de procedencia y presencia activa del
padre en el proceso de crianza.
2. Escala Multifactorial de Salud Mental Positiva, disefiada por Lluch (2002, pp. 47-
48). La validacion para poblacién mexicana fue realizada por Toribio et al. (2018). El
instrumento contiene 33 reactivos dispersos en seis categorias: resolucién de
problemas y autoactualizacion (10 reactivos), actitud prosocial (4 reactivos),
satisfaccion personal (3 reactivos), autocontrol (6 reactivos), autonomia (6 reactivos)
y actitudes de relacién interpersonal (4 reactivos). Es una escala de Likert que consta
de cuatro alternativas de contestacion: siempre, con bastante frecuencia, con poca
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frecuencia y nunca. El coeficiente alfa de Cronbach, utilizado para determinar la
consistencia interna, es de .87, considerado como valor aceptable y la varianza
explicada es de 45.4%.

3. Escala de Percepcion de Crianza de Rodriguez y colaboradores (2011), disefiada y
sometida a validacidn en jévenes mexicanos. Contiene 32 reactivos repartidos en tres
grupos: interés en las actividades de los hijos (16 reactivos), apoyo (10 reactivos) y
orientacion (6 reactivos). Esta escala cuantifica la asiduidad de las distintas
actividades de crianza percibidas por los hijos. Las opciones de respuesta de la escala
van desde nunca (1) hasta siempre (5). Se obtuvo un valor del alfa de Cronbach de .91,
y la varianza explicada es de 41.0%.

Procedimiento

Se someti6 el protocolo de investigacién a la evaluacién del Comité de Etica del Instituto
de Estudios sobre la Universidad de la Universidad Autonoma del Estado de México,
obteniendo la aprobacion con el cddigo de identificacion 2022 /P07. Fue garantizado el
manejo exclusivo de la informacién para los objetivos del estudio a través de la
autorizacidn por escrito por parte de padres y adolescentes.

Para iniciar el trabajo de campo, se realizd la solicitud formal de licencia a los titulares de
nueve centros educativos, en contra de las expectativas, se obtuvo el aval inicamente en
ocho de ellas: seis instituciones publicas y dos privadas. Conjuntamente con el personal
de apoyo de cada institucion, se fijaron la fecha, hora y modalidad de aplicacion de la
bateria. La informaciéon se recopilo de modo colectivo en los propios salones de
computacion referidos para cubrir este objetivo. Al inicio de cada sesidon se dieron a
conocer los fines del estudio, las secciones incluidas y las instrucciones de respuesta.

También se recolectaron los documentos con las firmas de consentimiento informado de
los progenitores y el asentamiento de los adolescentes, mismos que previamente habian
sido distribuidos por los orientadores de cada grupo escolar. Se refrendé la colaboracion
libre, desinteresada y sin coercion en la investigacion, garantizando la utilizacién de los
datos con propositos especificamente académicos. La bateria aplicada se integrd por una
cédula sociodemografica y los instrumentos mencionados.

La aplicacion se realizé en los respectivos equipos de las salas de computo a través de un
formulario de gmail, a excepcidn de las escuelas secundarias, donde se aplico la version
impresa de la bateria. El tiempo promedio de respuesta fue de 40 minutos. La
investigadora se mantuvo a lo largo del proceso resolviendo dudas y preguntas de los
estudiantes. El intervalo de recopilacion de datos fue de mayo a octubre de 2022.

Andalisis

Mediante la version 26 del software IBM SPSS Statistics, se obtuvo en primer lugar las
estadisticas descriptivas (media y desviacion estandar) respecto a cada uno de los
factores de ambos instrumentos; posteriormente, se estimo el indice total de SMP de los
participantes. También se evaluaron los coeficientes de Correlaciéon de Pearson con el
fin de obtener la asociacion estadisticamente significativa entre los factores. Se concluy6
con el analisis de regresion multiple por pasos por medio del cual se calcul6 el poder de
prediccion de la variable percepcion de la crianza paterna respecto a la SMP de la
muestra.
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7. Resultados

La Tabla 1 presenta los promedios por cada componente, mismos que reflejan que los hijos
perciben del padre entre “a veces” y “frecuentemente” interés en sus actividades, y con la
misma frecuencia proporciona apoyo y orientacién; siendo la media mas alta la del factor
apoyo del padre (3.82). Respecto a la SMP, los participantes refirieron desplegar “con
bastante frecuencia” habilidades, conductas y actitudes relacionadas a la totalidad de factores
que integran la escala, con resultados mas elevados en la actitud prosocial (3.16), habilidad
de resolver problemas y actualizacion (3.14) y sensacion de satisfaccion individual (3.13).

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de los componentes de percepcion de la crianza paterna y SMP

Variable Factor X X Tendencia
Interés paterno respecto a 3.53
las actividades del hijo 0.93 M "
P i6n del ) . 382 0.84 Entre “A veces” y
ercepciondefa  Apoyo del padre hacia el hijo . . “Frecuentemente”
crianza paterna . L, . 3.54 0.92
Orientacion del padre al hijo ' :
Satisfaccion personal 3.13 0.71
Actitud prosocial 3.16 0.58
Autocontrol 2.71 0.57 "Con bastante
Aut { 2.78 0.73 iq"
Salud Mental 4 onor.n,la 314 0.47 frecuencia
Positiva Resolgc1op’ de problemas y . .
actualizacion
Relaciones interpersonales 2.77 0.60

En cuanto a los puntajes de la variable dependiente, con base en el protocolo utilizado por
Toribio y cols. (2018, p.136) se sumaron las puntuaciones de “los reactivos para obtener
el puntaje total de la muestra, a partir del cual se obtuvieron puntos de corte, calculando
la media +/- una desviacion estandar”. A partir de lo anterior, se obtuvo la identificacion
del 18.07% de la muestra con un nivel bajo de SMP, el 65.26% en el rango intermedio y
por ultimo el 16.67% en la categoria de alto (Tabla 2).

Tabla 2
Ubicacién de la salud mental positiva por nivel
Rango Frecuencia Porcentaje
Baja 77 18.07
Media 278 65.26
Alta 71 16.67
TOTAL 426 100

Se empled el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar comprobar si existia
asociacién estadisticamente significativa entre los factores de las variables. La Tabla 3
muestra que todas las correlaciones fueron significativas y positivas. Las asociaciones mas
elevadas se reflejaron entre el componente interés del padre y los factores satisfaccion
personal (.38) y resolucion de problemas y actualizacion (.35); al igual que la orientacion
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al hijo por parte de padre y resolucion de problemas y actualizacién (.36); cada una de
ellas positivas y débiles bajas con base en los parametros de Dancey y Reidy (2017). En
contraposicion, la asociacion que puntué mas bajo fue entre el componente actitud
prosocial y la dimension apoyo del padre (.13).

Tabla 3
Correlacién entre percepcion de la crianza paterna y SMP.
Solucién de Actitud  Satisfaccion . Compete.n/aa
problemas y . Autocontrol Autonomia de relacién
.2 prosocial personal .
actualizacion interpersonal
Interés del padre R 35%* 15 .38** 32 26** 28**
en las actividades
del hijo
Apoyo del padre R 33 13 35 30** 23 19**
Orientacion del R 36%* Jd6** 35 29 25 28**
padre

*Asociacion significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para corroborar la hipotesis de trabajo, se elabor6 un analisis de regresion lineal multiple
por pasos. Se evalu6 la presencia de posible multicolinealidad, sin embargo, al no
encontrase ninguna asociacion alta, ningun factor fue descartado del analisis. Los datos
de la tabla 4 confirman que el factor de interés paterno respecto a las acciones del hijo
influye en 16.5% sobre la SMP de la muestra. El apoyo y la orientacion del padre no inciden
en la variable dependiente. Se explica el 16.5% de la varianza%.

Tabla 4

Prediccion de la salud mental positiva

Resumen del modelo

R2 B
R R2 corregido A2 B estandarizada T P
1 4062 0.165 0.163 0.165 6.312 406 9.15 .000

a. Predictores: (Constante), Interés Padre

8. Discusion

El propdsito de este trabajo de investigacion fue pronosticar la SMP en adolescentes
matriculados en instituciones educativas del municipio de Toluca a partir de la percepcion
que tienen los adolescentes acerca de la crianza paterna. Entre los hallazgos se identifico
un rango medio de SMP en la mayoria de la muestra, nivel superior a la media teérica
en un pequeio grado, por tanto, se perciben habitualmente satisfechos con su vida, con
capacidad para resolver problemas y tienen una actitud prosocial ante los demas, son
capaces de autocontrolarse, de ser auténomos y pueden entablar vinculos afectivos
saludables. Estos resultados son consistentes con Barrera y Flores (2020); Fonte et al.
(2017); Piguaycho (2021) y Toribio et al. (2018) en relacion con los niveles aceptables de
SMP en adolescentes y jovenes.
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Por otro lado, los datos de la perspectiva de los adolescentes respecto a la crianza recibida
indican que se considera que los padres demuestran entre “a veces” y “frecuentemente”
apoyo, interés en sus actividades y orientacion, tal como lo constataron Rodriguez et al.
en 2009. Hecho que coincide con la tendencia actual respecto a la mayor participacion del
progenitor en la atencion a los hijos, el cuidado y el acercamiento emocional con ellos
(Martinez & Rojas, 2016; Oudhof & Robles, 2022; Salguero et al., 2014).

En lo referente a las asociaciones entre los factores de las variables, las mas elevadas
fueron entre el interés del padre y la satisfaccion personal, y la soluciéon de problemas y
actualizacion; seguidas de la orientacion al hijo por parte de padre y nuevamente
actualizacion y manejo de problemas. Por otro lado, la correlaciéon mas baja fue entre el
factor apoyo del padre y la dimension actitud prosocial, esto parece indicar que el padre
enfoca sus esfuerzos de crianza en mayor medida a desarrollar habilidades personales y
de competitividad en sus hijos que en practicas de interaccidn social y solidaridad con sus
semejantes, situacion que puede obedecer a que el padre prioriza la promocién del
desempefio sobresaliente del hijo (Honoré, 2013).

En lo que se refiere al valor predictivo de la variable percepcién de la crianza, destaco
exclusivamente el factor de interés paterno, el cual aporta el 16.5% de la capacidad predictiva
de la SMP de los adolescentes, lo cual confirma los hallazgos de Quaglia y Vicente (2007) en
cuanto al papel de los padres en el ajuste social de los hijos y su estado de bienestar (Hurtado-
Mazeyra et al.,, 2023; UNICEF, 2021). En la misma direccion, los resultados concuerdan con la
reciente reconfiguracion del rol paterno y la metamorfosis de la interacciéon familiar
(Barbeta-Vinas, 2019), lo cual se evidencia en un involucramiento mas activo del progenitor
en las practicas de atencion y cuidado de los vastagos (Oudhof & Robles, 2022).

Reflexiones finales

Este trabajo contribuye tedéricamente al entendimiento de la génesis de la variable criterio en
adolescentes desde la interaccion de la diada padre-hijo, especificamente acerca del grado en
que los padres muestran interés y brindan apoyo y orientacion. Se enfatiza la incidencia del
interés paterno en las acciones del hijo sobre la sensacion de satisfaccion personal, y el
manejo de dificultades actualizacion. Con base en ello, entre las practicas mayormente
significativas de crianza esta la promocion de la salud mental en los hijos. También resalta la
necesidad de que el hijo perciba que cuenta con el apoyo del padre, lo cual se asocia con el
sentimiento de satisfaccion personal y que la orientacion brindada se vincula positivamente
con la capacidad de manejar problemas de manera efectiva y de actualizarse.

Contrariamente, sobresale que la dimension menos estimulada por el padre en sus tres
factores, es la actitud prosocial, lo cual implica que, a pesar de pertenecer a una cultura
solidaria, en épocas recientes se educa en menor medida en actuar voluntariamente a favor
de otros y se favorece la competitividad. Otra de las dimensiones menos promovidas por el
padre es la autonomia, lo cual obedece a caracteristicas propias de la cultura latinoamericana
que privilegian la obediencia sobre la capacidad de los hijos de actuar con criterio propio.

Se concluye que el interés mostrado por el padre en las actividades del hijo y la
orientacion que le brinda, inciden moderadamente sobre la salud mental positiva en
adolescentes del Valle de Toluca.
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Se proponen los hallazgos de esta investigacion como pertinentes para el fomento de la
salud mental, contribuyendo asi a un mayor entendimiento de las fuentes de las
condiciones mentales en la etapa adolescente desde la mirada positiva de la psicologia. Se
propone que los hallazgos sean utilizados para elaborar modelos y programas de
prevencidn y diagndstico psicologico, para grupos de adolescentes y padres de familia.

Limitaciones

Una de las limitaciones de la investigacidn consistio en la falta de inclusion de variables
culturales, educativas y socioecon6micas. Ademas, la aplicacion de las escalas se efectud
en el segundo ano de la pandemia por SARs-CoV2, situacion que pudo haber generado
posibles sesgos en los hallazgos debido al estrés originado por el aislamiento social
obligatorio y la posible alteracidon de la interaccidén y dinamica familiar. En relacion al
angulo metodoldgico, al realizar un muestreo no probabilistico intencional, resulta
imposible generalizar los resultados y hallazgos.

Se encontr6 como area de oportunidad para investigaciones venideras integrar variables
individuales, y de corte sociocultural y econémico, tales como el estrato socioeconémico
y académico de los padres y la presencia de enfermedad mental en la diada, que den lugar
a un entendimiento mas amplio del origen de la SMP, asi como el estudio de la interaccion
de padre e hijo no solo en funcién de la cantidad de tiempo que comparten, sino de la
calidad del mismo, del tipo de actividades y dinamicas que realizan y de las
competencias parentales del progenitor.
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